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En la actualidad las personas con hemofilia (PCH) tienen una Realizar una revision bibliografica de las comorbilidades
expectativa de vida similar a la poblacién general, lo que relacionadas con los PCH. Calcular la prevalencia de estas
condiciona la aparicion de comorbilidades asociadas con la edad. comorbilidades asociadas a la edad en un servicio de referencia e

identificar la prevalencia dentro de cada subgrupo de edad.

Estudio de cohortes longitudinal, observacional y retrospectivo. Se revisaron las historias clinicas de 101 pacientes con Hemofilia A y B.
Se recogieron las variables clinicas relacionadas con las comorbilidades y la hemofilia: infecciones virales por el VHC y el VIH,
enfermedades cardiovasculares (sindrome coronario agudo, fibrilacion auricular e hipertension), trombosis, artropatia hemofilica,
enfermedades psiquiatricas, cancer, disfuncion sexual, enfermedad renal crénica y factores de riesgo cardiovascular (obesidad,
dislipemia y diabetes mellitus). Se calculd la prevalencia de las comorbilidades estudiadas en los pacientes entre 40 y 60 afnos y >60
anos y se analizaron las posibles diferencias entre ambos grupos.

RESULTADOS:

La comorbilidad mas frecuente fue la artropatia hemofilica observada en la mitad de los pacientes, seguida de la infeccion por VHC. La
prevalencia de enfermedades cardiovasculares y la trombosis fue menor de lo esperado en comparacién con la poblacion general de su
misma edad. La diferencia de prevalencia entre los subgrupos analizados fue estadisticamente significativa para los antecedentes de
cancer (p=0,001) y diabetes mellitus (p=0,036). No fue estadisticamente significativo para el resto.

PCH
% global (n=101) 40-60 aiios (n=25) >60 afios (n=15) 40-60 vs >60 afos
Comorbilidades
n (%) p valor

Infecciones virales
VIH 5 (4,95) 5 (20) - 0,137 ¢
VHC 22 (21,78) 11 (44) 7 (46,67) 0,870 8
Enfermedades cardiovasculares
SCA 1(0,99) - 1(9) 0,375¢
FA 1(0,99) - 1(9) 0,375 ©
HTA 11 (10,89) 5 (20) 5 (45) 0,457 @
Trombosis - - -
Artropatia hemofilica 31(30,69) 12 (48) 8(53,3) 0,744
Enfermedades psiquiatricas 12 (11,88) 7 (28) 3 (20) 0,715¢
Céancer 9(8,91) 1(4) 8 (53,3) 0,001* @
Disfuncién sexual 3(2,97) 2 (8) 1(9) 1,000 @
Enfermedad renal cronica 8(7,92) 3(12) 5 (45) 0,126 Tabla 1. Prevalencia de las comorbilidades en los pacientes
Obesidad y dislipemia con hemofilia y estudio estadistico. PCH: pacientes con

. . hemofilia. SCA: sindrome coronario agudo. FA: fibrilacion
Obesidad 9(891) 4 (16) 3 (20) 1,000 auricular. HTA: hipertension arterial. °Test Chi-cuadrado de
Dislipemia 14 (13,86) 7 (28) 4 (26,6) 1,000 @ Pearson. *Estadisticamente significativo.
Diabetes mellitus 8(7,92) 2(8) 6 (40) 0,036* «

La hemofilia podria tener un efecto protector en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y trombosis. La artropatia hemofilica
estaba presente en la mitad de las PCH mayores de 40 aios, probablemente debido a un inicio tardio del tratamiento profilactico. La
atencion de estas patologias crénicas en las PCH requiere un equipo multidisciplinar que trate las comorbilidades teniendo en cuenta el
riesgo hemorragico asociado a la hemofilia.
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