Evaluar la efectividad de la hidrodiseccion del - Estudio descriptivo prospectivo con periodo de seguimiento de 3 meses y evaluacién
mediano en el STC como método de mejoria previa a la técnica, al mesy a los 3 meses
de la clinica dolorosa y funcionalidad
- Criterios:
- Inclusién: STC leve/moderado/severo que descarta cirugia sin respuesta a
tratamiento conservador, tratado con hidrodiseccion del mediano por primera
vez.

- Exclusiéon: Minoria de edad, IQ o hidrodisecciéndel mediano previa o infeccion

Conocer la tasa éxito/fracaso terapéuticoy
efectos secundarios

Disminuye la puntuacion en EVN y BCTSQ al mes
(EVN-3.55;BCTSQ-31.8) y a los 3 meses (EVN- N=45 (13 hombres, 12 mujeres). Analisis descriptivo de variables cuantitativas con
4.2;BCTSQ-40.2) Shapiro-Wilk, y variables cualitativas con tablas de frecuencia (p<0.05 estadisticamente

significativo)

Aumenta la puntuacién en Hand-grip, Kapandji, y
SF-12 al mes (SF-12+33.7) y a los 3 meses (SF- Comparamos la variacion entre Escala Verbal Numérica (EVN), Hand-grip, Kapandji, SF-

12+37.4), estadisticamente significativo. 12, Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire (BCTSQ) mediante t de Student; y
correlacién entre Kapandji-BCTSQ y EVN-BCTSQ con test de Pearson

El tratamiento del STC mediante hidrodiseccion del nervio mediano es un tratamiento efectivo, disminuye el dolor y produce una mejoria de
la capacidad funcional. Estd indicado en STC leve/moderado/severo que rechazan cirugia, de >6 meses de evolucion sin respuesta a
tratamiento conservador con neuromodulador y ortesis nocturna.

Las escalas BCTSQ (F), SF-12, Kapandji y Hand-grip son herramientas destinadas a evaluar la capacidad funcional, y las escalas EVN y BCTSQ
(SS) evaluan la severidad de sintomas.

La respuesta al tratamiento mostré resultados positivos: disminuye el dolor (disminucidn de puntuaciones en EVN) y aumenta la Erika Pérez L4zaro
funcionalidad (disminucién de puntuaciones en BCTSQ, y aumento de puntuaciones en Kapandji, Hand-grip, y SF-12), estadisticamente
significativos. R4 Medicina Fisica y Rehabilitacion

Solo 1 paciente presentd atrofia cutanea, pero ninguno presentd empeoramiento clinico. Hospital Miguel Servet



