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INTRODUCCIÓN: La Radioterapia Estereotáxica Extracraneal (SBRT) se ha posicionado en los últimos años como una

opción de tratamiento eficaz en el cáncer de próstata localizado. Las propiedades inherentes del adenocarcinoma
prostático (α/β bajo), hacen de la SBRT una alternativa terapéutica idónea.

OBJETIVOS

MATERIAL Y MÉTODOS: Análisis
retrospectivo 483 pacientes (Feb 2014 –
Sep 2023).

• Todos los pacientes recibieron
recomendaciones dietéticas y
preparación rectal.

• Previo a sesión: control de diuresis,
inmovilización con cuña bajo rodillas
y compresor abdominal.

• Técnica: IMRT 35Gy en 7 sesiones

sobre el volumen prostático con
margen de 3 mm.

RESULTADOS:
 Edad media: 71 .6
 Tratamiento hormonal previo: 70.12 %

 Grupos de riesgo:
o Bajo: 42.44%
o Intermedio-favorable: 57.56%

 Media seguimiento: 51.66 meses

SLP: 95.24%
SCE: 99.79 %
SG: 92.34%

Toxicidad aguda: Genitorurinaria (GU) G1-2 (55.82%),
gastrointestinal (GI) G1-2 (8.14%). Toxicidad crónica:
GU 3.35%, GI 0.24%. Se reportaron 5 casos de proctitis
actínica, de los cuales 2 requirieron coagulación con
láser argón.

CONCLUSIONES: La SBRT se posiciona como 

un tratamiento seguro para el cáncer de 

próstata localizado de riesgo bajo e 

intermedio-favorable, con excelente control 

de la enfermedad y bajo perfil de toxicidad.
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Analizar la supervivencia libre de progresión (SLP), supervivencia cáncer 
especifica (SCE), supervivencia global (SG) y toxicidades en pacientes con 

cáncer de próstata localizado, tratados con Radioterapia Estereotáxica 
Extracraneal (SBRT).


